X SPINNING

01.09. - 06.09.

-

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
ein Spinning
18:00-19:00 UHR 18:15-19:15 UHR 17:45-18:45 UHR
Criss Cross Criss Cross Endurance JRNEPALSE
07.09.-13.09.
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
e 11:00-12:00 UHR
18:00-19:00 UHR 18:00-19:00 UHR 18:15-19:15 UHR 17:45-18:45 UHR Kein Spinning
Criss' Cross '(Surprise) ) Stren'gth ' Inter‘lall ’ Inter;lall SOMMERPAUSE
19:15- 20:15 UHR
Strength
1409. - 20.09.
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
gt 11:00- 2:00 UHR
18:00-19:00 UHR 18:00-19:00 UHR 18751915 UHR 17:45-18:45 UHR KeinSpinning
Intervall (§urprise) " Intervall Endurance ' Streﬁgth SUMMEREAUSE
19:15- 20:15 UHR
Criss Cross
21.09.-27.09.
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
LT 11:00- 12:00 UHR
18:00-19:00 UHR 18:00-19:00 UHR 18:15-19:15 UHR 17:45-18:45 UHR I LT
Stréngth (éurprise) “Criss Cross ' Strer{gth “Criss Cross B
19:15- 20:15 UHR
Endurance
28.09.- 30.09.
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
18:00-19:00 UHR 18:00-19:00 UHR
Endurance (surprise) Strength
19:15 - 20:15 UHR
Intervall

{4c) SPORTSDOME

Wir leben Sport.



